
【掲示板利用方法】 
パソコンのホームページを開き 
左のメニューから、掲示板のボタンを押して下さい。 
掲示板が開きます。 
1. 投稿者・・・仮名を使用した方が良いです。 

（ハンドルネーム）と言います。 
2. メール・・・自分に対して返事がほしい時だけ、 
メールアドレス（電子メール住所）を入れます。 

3. 題 名・・・何も入れないと（notitle）になります。 
内 容・・・言いたい事、何でも結構！  
4. ＊内容を確認して・・・。 
5. ＊間違った場合・・・消す（書き直し） 
6. 投稿ボタンを押し完了。 
 
間違って載せても、後で消せるので、試しにい

っぱい練習してね（管理人は許すぞ～！） 

 
7. 間違って投稿した場合は、修正（編集）、取り消
し（削除）が出来ます。 

 
8. 取消、修正（編集）、の方法 
 
9. 掲示板の一番下！（画面を下にスクロ
ール） 

10. 管理者メニューボタンを押します。 
パスワードはいらない！です。 
（過去に自分で投稿した文書が表示されます） 

 
11. 直したい、消したい。文書を選びます。 
編集して投稿するか、削除で消します。 
編集では、次の画面で内容を修正し、 
この内容で修正するボタン押して、編集完了！ 
文章には、編集済のメッセージが表示されます。 
何回でも OK 
 
12. 事務局では、掲示板での投稿の全部を管理出
来ます。ふさわしくない投稿などは、こちらで削

除させていただく場合があります。 
 
新潟県車椅子友の会ホームページ・アドレス http://www.normanet.ne.jp/~ww103727/ 
携帯電話用・アドレス http://www.normanet.ne.jp/~ww103727/imode 


